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EXCHANGE 
BASKET SYSTEM
エクスチェンジバスケットシステム

ワンウェイが新たに開発したエクスチェンジバスケットシステムは、ワールドカップからマラソン、フィッ
トネスレベルのスキーヤーまで、誰でも素早く簡単にバスケットの交換が可能。この軽量エクスチェン
ジバスケットシステムは、9mmシャフトのすべてのクロスカントリーポールに搭載されている。

取り外し：留め具のクリップを引っ張り固定を解除するとバスケットが取り外せる。

交換：バスケットが正しい位置まで押し込まれた時に鳴るクリップのカチッという音が聞こえるまで、バ
スケットをシャフトにしっかりと押し込む。

ワンウェイのエクスチェンジバスケットシステムは、コンパクトでアイスバーンのないコンディション向
けの軽量アルミニウムチップの小さなバスケットと、一般的な中型バスケット、そして2ペアのローラ
ースキーチップがセットになっている。またパッケージには、2ペアのスリーブと、リリースツール、スト
レージバッグも含まれている。

1 2 3 4

NORDIC / EXCHANGE BASKET SYSTEM
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EXCHANGE 
BASKET SYSTEM

PREMIO 30 
/ KIT

Item no.  OZ40021
 KIT: OZ40121
Lengths  135 - 175 (2,5cm)
 KIT: 150, 160, 170, 180cm
Weight  49g (per meter)
Shaft  UHM Carbon 100%
Grip  Carbon Grip
Strap  AV WC Strap
Shaft ø  16:9 (mm)
Basket  Exchange Basket M
Tip  Sintered Tip
Finish  Decal w/o finish

レースで勝つためには、スーパースター
のドロテア・ウィラーのようなプロをフォ
ローし、ワールドカップから生み出された
軽くバランスの取れたPREMIO 30を
選ぶのが近道。軽いスイングウェイトと、
ツールフリーで瞬時に交換可能なバス
ケットシステムを備えた、さらに軽量化さ
れたカーボンシャフトは、軽さと操作性で
大きなアドバンテージをもたらすのは明
らか。高性能グリップストラップは優れた
パワー伝達性能を発揮し、推進力をアッ
プさせる。

¥ 63,800 （本体 ¥ 58,000）
Made in China

NORDIC / WORLD CUP

69kgm² 20mm 49g/m

686mm 435N
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STORM 1

Item no.  OZ41021
Lengths  135 - 180 (2,5cm)
Weight  65g (per meter)
Shaft  HM Carbon 100%
Grip  Carbon Grip
Strap  AV WC Strap
Shaft ø  16:9 (mm)
Basket  Exchange Basket M
Tip  Sintered Tip
Finish  Matt

STORM 1は、パワフルなレーシ
ングポールを探している目の肥え
たノルディックスキーヤーにぴった
り。軽量で剛性の高いHMカーボ
ンシャフトが、軽いスイングウェイ
トを実現。素早く交換でき工具不
要のエクスチェンジバスケットシス
テムは、様々な地形やコンディショ
ンにも簡単に対応可能。高品質の
AV WC Strapとカーボングリッ
プにより、優れたコントロール力と
パワー伝達力を発揮し、より早く
フィニッシュできる。

¥ 44,000 （本体 ¥ 40,000）
Made in China

NORDIC / RACE

STORM 2

Item no.  OZ41221
Lengths  135 - 180 (2,5cm)
Weight  75g (per meter)
Shaft  Carbon 100%
Grip  Carbon Grip
Strap  AV WC Strap
Shaft ø  16:9 (mm)
Basket  Exchange Basket M
Tip  Sintered Tip
Finish  Softtouch

冬のトレーニングとしてノルディッ
クスキーを行う時、頼もしいパート
ナーがSTORM 2。シャフトは軽
量で強靭なカーボン100％。高品
質のAV WC Strapとカーボング
リップにより、優れたコントロール
力とパワー伝達力を獲得。素早く
交換でき工具不要のエクスチェン
ジバスケットシステムなら、様々な
地形やコンディションにも簡単に
対応できる。

¥ 24,200 （本体 ¥ 22,000）
Made in China

98kgm² 16mm 65g/m

687mm 650N

110kgm² 26mm 75g/m

693mm 650N
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STORM 3

NORDIC / RACE

Item no.  OZ42121
Lengths  130 - 175 (2,5cm)
Weight  80g (per meter)
Shaft  Carbon 90%
Grip  Carbon Grip
Strap  AV Race Strap
Shaft ø  16:9 (mm)
Basket  Exchange Basket M
Tip  Sintered Tip
Finish  Softtouch

STORM 3は、高品質のギアを求
めるスキーヤーのための、90％
カーボンシャフトの軽量で耐久性
のあるポール。高品質のAV Race 
Strapとカーボングリップにより、
優れたパワー伝達力と快適性を合
わせもち、ノルディックスキーが楽
しめる。素早く交換でき工具不要
のエクスチェンジバスケットシステ
ムは、様々な地形やコンディション
にも即座に対応できる。

STORM 4

Item no.  OZ42321
Lengths  130 - 175 (2,5cm)
Weight  85g (per meter)
Shaft  Carbon 70%
Grip  Carbon Grip
Strap  AV Race Strap
Shaft ø  16:9 (mm)
Basket  Flash Premio M 

Basket (flame)
Tip  Sintered Tip
Finish  Softtouch

安定性が高く軽量の70％カーボ
ンシャフトのSTORM 4は、真面目
にノルディックスキーに取り組ん
でいるスキーヤーにおすすめのギ
ア。高品質のAV Race Strapと
カーボングリップにより、優れたパ
ワー伝達力と快適性を合わせも
ち、簡単に滑りが楽しめる。フラッ
シュプリモバスケットは、様々なコ
ンディションや地形でも雪面を捉
え、滑りをサポートしてくれる。

¥ 17,600 （本体 ¥ 16,000）
Made in China

¥ 19,800 （本体 ¥ 18,000）
Made in China

133kgm² 28mm 80g/m

698mm 650N

149kgm² 28mm 85g/m

689mm 650N
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スイングウェイト [kgm²] 
スイングウェイトとは、グリップを支点にポールを振り子のように動かした時に感じる重さのこと。ポールの先端近くが重い
ほど、ポールを操作するのに、より多くのエネルギーが必要になる。スイングウェイトのテストは、グリップ、ストラップ、バスケ
ットがない状態で行われる。スイングウェイトは軽いほどよい。

破断荷重 [N]
ポールに外力が加わった場合の破損抵抗を表す重要な機械的値。耐久性の指針となる。破断荷重の測定は、シャフトを6つ
の異なるセクションに分け、それぞれの中央部分に破損するまで力が加えられる。そして、6つの値を平均して破断荷重を求
める。破断荷重の値は高いほどよい。

重量 [g/m]
シャフトの重量は、スキーポールのパフォーマンスを決定する主な要因。ここでいう重量とは、グリップとバスケットを含まな
い1mあたりのシャフトの重量のこと。シャフトに使用される素材が、この数値に大きな影響を及ぼす。重量は軽いほどよい。

NORDIC POLE PARAMETER
ノルディック ポール パラメーター

バランスポイント [mm]
この測定値はポールのトップから計測し、ポールが平衡状態になるポイントを表す。シャフトは長さ1350mmのものを使用
し、グリップとバスケットがない状態で測定される。重心は高いほどよい。

剛性 [mm]
この値は、滑走中のパワー伝達効率を決定する。より硬いポールは、スキーヤーのエネルギーをより多く伝えることができ、
ポールがフレックスすることで吸収されるエネルギーはより少なくなる。測定はグリップとバスケットがない状態で行なわ
れ、各セクションの中心にある2つの異なるポイントに力を加え最大のたわみ幅を測定。これら2つの値を平均して剛性を求
める。シャフトは硬いほどよい。
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STORM 5

Item no.  OZ42521
Lengths  130 - 175 (5cm)
Weight  90g (per meter)
Shaft  Carbon 50%
Grip  Carbon Grip
Strap  AV Race Strap
Shaft ø  16:9 (mm)
Basket  Flash Premio M 

Basket (flame)
Tip  Sintered Tip
Finish  Softtouch

STORM 5は、パフォーマンスに
定評があり、50％カーボンシャフ
トを採用した、アクティブなスキー
ヤー向けの軽量ポール。AV Race 
Strap、カーボングリップ、フラッ
シュプレミオバスケットは、様々
な雪のコンディションに対応し、ト
ラックでの滑走を楽しむことがで
きる。

¥ 13,200 （本体 ¥ 12,000）
Made in China

¥ 9,900 （本体 ¥ 9,000）
Made in China

NORDIC / RACE

185kgm² 35mm 100g/m

683mm 650N

STORM 6 
DARK

Item no.  OZ42922
Lengths  130 - 175 (5cm)
Weight  100g (per meter)
Shaft  Carbon 30%
Grip  Carbon Grip
Strap  AV Race Strap
Shaft ø 16:9 (mm)
Basket  Flash L Basket (neon 

yellow)
Tip  Sintered Tip
Finish  Softtouch

熱心なスキーヤー向けのAVレー
ス・ストラップ、カーボン・グリップ、
フラッシュ・バスケットを備えた
30％カーボンポール。トラックで
ツアーを楽しむために、あらゆる雪
のコンディションで必要なサポート
と快適さを提供する。

160kgm² 33mm 90g/m

691mm 650N
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DIAMOND 
1

Item no.  OZ43121
Lengths  125 - 165 (5cm)
Weight  105g (per meter)
Shaft  Carbon 10%
Grip  Cork Grip half
Strap  AV Strap
Shaft ø  16:11 (mm)
Basket  XC Basket 11mm
Tip  Steel Tip
Finish  Softtouch

10％カーボンシャフト採用の
DIAMOND 1は、アクティブなレ
クリエーショナルスキーヤーを
しっかりとサポート。AVストラッ
プ、コルクグリップ、XC Basket 
11mmを搭 載し、快 適なノル
ディックスキーを楽しめる。

¥ 8,800 （本体 ¥ 8,000）
Made in China

NORDIC / FITNESS

175kgm² 35mm 105g/m

706mm 650N
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DIAMOND 
2

DIAMOND 
3

Item no.  OZ43221
Lengths  125 - 165 (5cm)
Weight  105g (per meter)
Shaft  Fiberglass 100%
Grip  Cork Grip half
Strap  AV Strap
Shaft ø  16:11 (mm)
Basket  XC Basket 11mm
Tip  Steel Tip
Finish  Softtouch

ファイバーグラスシャフト採用で、
耐久性のあるDIAMOND 2は、
ビギナーにオススメ。AVストラッ
プ、コルクグリップ、XC Basket 
11mmを採用し、様々なコンディ
ションでもノルディックスキーが楽
しめる。

Item no.  OZ43321
Lengths  125 - 165 (5cm)
Weight  105g (per meter)
Shaft  Fiberglass 100%
Grip  Cork Grip half
Strap  Exit Strap
Shaft ø  16:11 (mm)
Basket  XC Basket 11mm
Tip  Steel Tip
Finish  Softtouch

DIAMOND 3は、とても使いやす
いビギナー向けのベーシックな
ポール。イグジットストラップ、コル
クグリップ、XC Basket 11mm
は、扱いやすく快適で、耐久性にも
優れている。

¥ 6,600 （本体 ¥ 6,000）
Made in China

¥ 4,400 （本体 ¥ 4,000）
Made in China

NORDIC / FITNESS

180kgm² 41mm 105g/m

707mm 650N

180kgm² 41mm 105g/m

707mm 650N
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BC VARIO

Item no.  OZ45021
Lengths  95 - 160 (variable)
Weight  105g (per meter)
Shaft  Alu 7075
Grip  Multi Grip + Grip 

Elongation
Strap  Fusion Strap
Shaft ø  16:14:9 (mm)
Basket  BC Basket
Tip  Sintered Tip round
Finish  Matt

BC VARIOは軽量で耐久性のあ
るアルミニウム製で、バックカン
トリーツアーの頼りになるギア。
BCクイックロックは、簡単な操作
でポールの長さを容易に調節で
き、大きく軽量で柔軟性のあるBC 
Basketは、様々な斜面でも使い
やすい。マルチグリップは手にぴっ
たりフィットし、様々な斜面でも快
適な登りをサポートする。

¥ 19,800 （本体 ¥ 18,000）
Made in China

¥ 17,600 （本体 ¥ 16,000）
Made in China

NORDIC / BACKCOUNTRY

BC 
CARBON

190kgm² 31mm 102g/m

681mm 699N

Item no.  OZ45322
Lengths  130 - 165 (5cm)
Weight  102g (per meter)
Shaft  Carbon 30%
Grip  Multi Grip + Grip 

Elongation
Strap  Fusion Strap
Shaft ø 16:9 (mm)
Basket  BC Basket
Tip  Sintered Tip 

directional
Finish  Matt

BCカーボンは、ワンウェイのバッ
クカントリー・ラインの中で最も軽
い。わずか102g/ mの30％カー
ボン素材を採用し、長距離のバッ
クカントリーツアーでも扱いやす
さが損なわれにくい。ラージサイ
ズの軽く柔軟なBCバスケットは、
様々な斜度にフレキシブルに適
応。下方向に伸ばされたマルチグ
リップは、急峻な地形でも的確な
グリップ位置を提供し、登りの安全
性と快適性を高めてくれる。

105g/m
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BC 
OFFTRACK

BC 
MOUNTAIN

Item no.  OZ45221
Lengths  120 - 165 (5cm)
Weight  115g (per meter)
Shaft  Alu 6013
Grip  TPR Grip
Strap  Fusion Strap
Shaft ø  16:9 (mm)
Basket  Offtrack Basket
Tip  Steel Tip
Finish  Matt

非常に困難なコンディションでは、
信頼できるポールが欠かせない。
BC OFFTRACKは手にしっかり
フィットし、オフトラック、特に深い
雪の中で使いやすい。

Item no.  OZ45121
Lengths  130 - 165 (5cm)
Weight  105g (per meter)
Shaft  Alu 7075
Grip  Multi Grip
Strap  Fusion Strap
Shaft ø  16:9 (mm)
Basket  BC Basket
Tip  Sintered Tip round
Finish  Matt

汎用性が高い軽量アルミニウム
ポールのBC MOUNTAINは、バッ
クカントリーで信頼できるパート
ナー。大きく軽量で柔軟性のある
BC Basketは、様々な斜面でも
使いやすい。マルチグリップは手
にぴったりフィットし、様々な斜面
でも快適な登りをサポートする。

¥ 13,200 （本体 ¥ 12,000）
Made in China

¥ 8,800 （本体 ¥ 8,000）
Made in China

105g/m 115g/m
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NORDIC / JUNIOR

PREMIO 
JR

Item no.  OZ46121
Lengths  100 - 145 (5cm)
Weight  75g (per meter)
Shaft  Carbon 60%
Grip  Cork Kids Grip
Strap  AV WC Strap
Shaft ø  16:9 (mm)
Basket  Exchange Basket M
Tip  Sintered Tip
Finish  Decal w/o finish

カーボン60％シャフトのPREMIO 
JRは、ジュニアレーサーのための
軽量レースポール。高品質のAV 
WC Strapとコルクキッズグリッ
プを備え、小さな手にもジャスト
フィット。瞬時に交換できる工具不
要のエクスチェンジバスケットシ
ステムは、バスケットを様々な地形
やコンディションにも簡単に合わ
せることができる。ドロテア・ウィ
ラー、シャーロット・カラ、エミル・イ
ヴェルセンなどのノルディックア
スリートに憧れる子どもたちにオ
ススメ。

¥ 14,300 （本体 ¥ 13,000）
Made in China
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NORDIC / JUNIOR

STORM 
JR

DIAMOND 
JR

Item no.  OZ46221
Lengths  100 - 145 (5cm)
Weight  75g (per meter)
Shaft  Carbon 10%
Grip  Cork Kids Grip
Strap  AV Race Strap
Shaft ø  16:9 (mm)
Basket  Flash Premio M 

Basket (flame)
Tip  Sintered Tip
Finish  Matt

10％カーボンシャフトのSTORM 
JRは、アクティブな子どもやジュ
ニアレーサー向けの軽量で耐久性
のあるポール。AV Race Strap、
コルクキッズグリップ、フラッシュ
バスケットを採用し、子どもたち
が未来のノルディックスキース
ターになるために、しっかりサポー
トする。

Item no.  OZ46321
Lengths  70 - 130 (5cm)
Weight  95g (per meter)
Shaft  Fiberglass 100%
Grip  Cork Kids Grip
Strap  Exit Strap
Shaft ø  16:11 (mm)
Basket  XC Basket 11mm
Tip  Steel Tip
Finish  Softtouch

使いやすいイグジットストラップ、コ
ルクキッズグリップ、 XC Basket 
11mmを採用した、軽量で耐久
性のあるジュニア用ポール。ノル
ディックスキーに初めて挑戦する
時から上達して雪上で楽しめるよ
うになるまで、子どもの良きパート
ナーになってくれる。

¥ 8,800 （本体 ¥ 8,000）
Made in China

¥ 4,400 （本体 ¥ 4,000）
Made in China
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AV WC 
STRAP

OZ81021

AV RACE 
STRAP

OZ81121

AV STRAP

OZ81221

CARBON 
GRIP

OZ80021

CORK GRIP 
HALF

OZ80321

FILLED 
CORK GRIP

OZ80522

GRIP 
MULTIGRIP

OZ80521

TPR GRIP

OZ80621

CORK KIDS

OZ80421
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SPARE PARTS NORDIC

STRAPS GRIPS
High performance 

strap from Worldcup. 
Compatible with all 
grips with wedge 

solution. Sizes: XXS / XS 
/ S / M / L / XL / XXL.

High comfort strap. 
Compatible with all 
grips with wedge 

solution. Sizes: XS / S 
/ M / L  / XL / XXL.

Compact strap. 
Compatible with all 
grips with wedge 
solution. Sizes: S / 

M / L.

Fibre-reinforced 
Grip with 360° cork 
shield. Compatible 

with all 16 mm 
shafts.

Grip with partly cork 
shield. Compatible 

with all 16 mm 
shafts.

2k Grip with a 
softer injected cork 

component for 
better Grip.

Special Grip for 
Backcountry use with 
extended Grip area 
and multiple Grip 

options.

2k Grip with a softer 
TPR component for 

better Grip.

Special Grip for kids 
with partly cork 

shield. Compatible 
with all 16 mm shafts.

¥ 3,520
 （本体 ¥ 3,200）
Made in China

¥ 4,400
 （本体 ¥ 4,000）
Made in China

¥ 3,520
 （本体 ¥ 3,200）
Made in China

¥ 3,850
 （本体 ¥ 3,500）
Made in China

¥ 4,400
 （本体 ¥ 4,000）
Made in China

¥ 3,850
 （本体 ¥ 3,500）
Made in China

¥ 3,520
 （本体 ¥ 3,200）
Made in China

¥ 3,190
 （本体 ¥ 2,900）
Made in China

¥ 2,640
 （本体 ¥ 2,400）
Made in China
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EXCHANGE SYSTEM
FLASH 
PREMIO M

OZ84121

FLASH 
PREMIO S

OZ84021

FLASH L

OZ84221

XC BASKET 
11 MM

OZ84321

XC BASKET 
9 MM

OZ84322

OFFTRACK 
BASKET

OZ84521

BC BASKET

OZ84721

BC BASKET 
XTD

OZ84722

ROLLERTIP

OZ84421

ONE WAY 
EXCHANGE 
BASKET 
AL LOZ83821

ONE WAY 
EXCHANGE 
BASKET 
AL MOZ83321

ONE WAY 
EXCHANGE 
BASKET 
AL S

OZ83121

ONE WAY 
EXCHANGE 
BASKET XL

OZ83422

ONE WAY 
EXCHANGE 
BASKET L

OZ83421

ONE WAY 
EXCHANGE 
BASKET M

OZ83221

ONE WAY 
EXCHANGE 
BASKET S

OZ83021

ONE WAY 
EXCHANGE 
BASKET 
ROLLEROZ83521
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BASKETS
Medium basket with 

longer shaft for 
increased stiffness and 
carbide tip. Compatible 

with all 9 mm shafts.

Small basket with longer 
shaft for increased 

stiffness and carbide tip. 
Compatible with all 9 

mm shafts.

Large basket 
with carbide tip. 

Compatible with all 
9 mm shafts.

Larger Basket for 
outstanding control 

in all conditions. 
Compatible with all 11 

mm shafts.

Larger Basket for 
outstanding control 

in all conditions. 
Compatible with all 

9 mm shafts.

Larger Basket for 
excellent control 

in deep snow. 
Compatible with all 

9 mm shafts.

Unique large 
Backcountry Basket with 

105 mm diameter for 
steep terrain and deep 
snow. Delivered with 

fastening screw.

Unique larger 
Backcountry Basket with 

115 mm diameter for 
steep terrain and deep 
snow. Delivered with 

fastening screw.

Long shaft for 
high performance 

rollerskiing. 
Compatible with all 9 

mm shafts.

Quick exchangeable 
Basket in size L with 

aluminium tip delivered 
with sleeves. Compatible 

with all 9 mm shafts.

Quickly exchangeable 
basket in size M with 

aluminium tip delivered 
with sleeves. Compatible 

with all 9 mm shafts.

Quickly exchangeable 
basket in size M with 

aluminium tip delivered 
with sleeves. Compatible 

with all 9 mm shafts.

Quickly exchangeable 
basket in size XL with 
carbide tip delivered 

with sleeves. Compatible 
with all 9 mm shafts.

Quickly exchangeable 
basket in size L with 
carbide tip delivered 

with sleeves. Compatible 
with all 9 mm shafts.

Quickly exchangeable 
basket in size M with 
carbide tip delivered 

with sleeves. Compatible 
with all 9 mm shafts.

Quickly exchangeable 
basket in size S with 
carbide tip delivered 

with sleeves. Compatible 
with all 9 mm shafts.

Quick exchangeable 
basket for roller skiing with 
carbide tip delivered with 
sleeves. According to FIS 
regulations. Compatible 

with all 9 mm shafts.

¥ 2,640
 （本体 ¥ 2,400）
Made in China ¥ 3,190

 （本体 ¥ 2,900）
Made in China

¥ 3,190
 （本体 ¥ 2,900）
Made in China

¥ 3,190
 （本体 ¥ 2,900）
Made in China

¥ 3,520
 （本体 ¥ 3,200）
Made in China

¥ 3,190
 （本体 ¥ 2,900）
Made in China

¥ 3,190
 （本体 ¥ 2,900）
Made in China

¥ 3,190
 （本体 ¥ 2,900）
Made in China

¥ 3,080
 （本体 ¥ 2,800）
Made in China

¥ 2,640
 （本体 ¥ 2,400）
Made in China

¥ 2,640
 （本体 ¥ 2,400）
Made in China

¥ 1,760
 （本体 ¥ 1,600）
Made in China

¥ 1,760
 （本体 ¥ 1,600）
Made in China

¥ 2,640
 （本体 ¥ 2,400）
Made in China

¥ 4,400
 （本体 ¥ 4,000）
Made in China

¥ 3,300
 （本体 ¥ 3,000）
Made in China

¥ 3,080
 （本体 ¥ 2,800）
Made in China
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LINE-UP NORDIC / WORLD CUP & RACE

WORLD CUP

RACE

OZ40021 PREMIO 30 UHM Carbon 100% Carbon Grip

OZ40121 PREMIO 30 KIT UHM Carbon 100% Carbon Grip

OZ41021 STORM 1 HM Carbon 100% Carbon Grip

OZ41221 STORM 2 Carbon 100% Carbon Grip

OZ42121 STORM 3 Carbon 90% Carbon Grip

OZ42321 STORM 4 Carbon 70% Carbon Grip

OZ42521 STORM 5 Carbon 50% Carbon Grip

OZ42922 STORM 6 DARK Carbon 30% Carbon Grip
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WORLD CUP

RACE

Exchange Basket 
M

135 - 175 
(2,5cm) Sintered Tip Decal w/o finishCarbon Grip AV WC Strap 16:9 49g

L 170 - 180cm 
M 150 - 167,5cm 
S 135 - 147,5 cm

Exchange Basket 
S + M

KIT 150, 160, 
170, 180 Sintered Tip Decal w/o finishCarbon Grip AV WC Strap 16:9 49g

L 180cm 
M 160 - 170cm 

S 150 cm

Exchange Basket 
M

135 - 180 
(2,5cm) Sintered Tip MattCarbon Grip AV WC Strap 16:9 65g

L 170 - 180cm 
M 150 - 167,5cm 
S 135 - 147,5 cm

Exchange Basket 
M

135 - 180 
(2,5cm) Sintered Tip SofttouchCarbon Grip AV WC Strap 16:9 75g

L 170 - 180cm 
M 150 - 167,5cm 
S 135 - 147,5 cm

Exchange Basket 
M

130 - 175 
(2,5cm) Sintered Tip SofttouchCarbon Grip AV Race Strap 16:9 80g

L 150 - 175cm 
M 135 - 147,5cm 
S 130 - 132,5cm

Flash Premio M 
Basket (flame)

130 - 175 
(2,5cm) Sintered Tip SofttouchCarbon Grip AV Race Strap 16:9 85g

L 150 - 175cm 
M 135 - 147,5cm 
S 130 - 132,5cm

Flash Premio M 
Basket (flame)

130 - 175 
(5cm) Sintered Tip SofttouchCarbon Grip AV Race Strap 16:9 90g

L 150 - 170cm 
M 135 - 145cm 

S 130cm

Flash L Basket 
(neon yellow)

130 - 175 
(5cm) Sintered Tip SofttouchCarbon Grip AV Race Strap 16:9 100g

L 150 - 170cm 
M 135 - 145cm 

S 130cm
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LINE-UP NORDIC / FITNESS, BACKCOUNTRY & JUNIOR

FITNESS

BACKCOUNTRY

JUNIOR

OZ43121 DIAMOND 1 Carbon 10% Cork Grip half

OZ43221 DIAMOND 2 Fiberglass 100% Cork Grip half

OZ43321 DIAMOND 3 Fiberglass 100% Cork Grip half

OZ45021 BC VARIO Alu 7075 Multi Grip + Grip 
Elongation

OZ45121 BC MOUNTAIN Alu 7075 Multi Grip

OZ45221 BC OFFTRACK Alu 6013 TPR Grip

OZ46121 PREMIO JR Carbon 60% Cork Kids Grip

OZ46221 STORM JR Carbon 10% Cork Kids Grip

OZ45322 BC CARBON Carbon 30% Multi Grip + Grip 
Elongation

OZ46321 DIAMOND JR Fiberglass 100% Cork Kids Grip

A
rt

ic
le

 n
o

.

Im
ag

e

M
at

er
ia

l 
S

ha
ft

G
ri

p

M
o

d
el

20



FITNESS

BACKCOUNTRY

JUNIOR

XC Basket 11mm 125 - 165 
(5cm) Steel Tip SofttouchCork Grip half AV Strap 16:11 105g

L 150 - 165cm 
M 135 - 145cm 
S 125 - 130cm

XC Basket 11mm 125 - 165 
(5cm) Steel Tip SofttouchCork Grip half AV Strap 16:11 105g

L 150 - 165cm 
M 135 - 145cm 
S 125 - 130cm

XC Basket 11mm 125 - 165 
(5cm) Steel Tip SofttouchCork Grip half Exit Strap 16:11 105gOne size

BC Basket 95 - 160 
(variable)

Sintered Tip 
round MattMulti Grip + Grip 

Elongation Fusion Strap 16:14:9 105gOne size

BC Basket 130 - 165 
(5cm)

Sintered Tip 
round MattMulti Grip Fusion Strap 16:9 105gOne size

Offtrack Basket 120 - 165 
(5cm) Steel Tip MattTPR Grip Fusion Strap 16:9 115gOne size

Exchange Basket 
M

100 - 145 
(5cm) Sintered Tip Decal w/o finishCork Kids Grip AV WC Strap 16:9 75g

L 145cm 
M 115 - 140cm 
S 100 - 110cm

Flash Premio M 
Basket (flame)

100 - 145 
(5cm) Sintered Tip MattCork Kids Grip AV Race Strap 16:9 75g

L 145cm 
M 115 - 140cm 
S 100 - 110cm

BC Basket 130 - 165 
(5cm)

Sintered Tip 
directional MattMulti Grip + Grip 

Elongation Fusion Strap 16:9 102gOne size

XC Basket 11mm 70 - 130 
(5cm) Steel Tip SofttouchCork Kids Grip Exit Strap 16:11 95gOne size
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SOFTGOODS POLE LENGTH ADVICE

NORDIC

NORDIC ACCORDING TO FIS RULES
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SKI POLE TUBE SMALL 
- 4 PAIRS

OZ18122 178 x 18 x 
18cm

600D 
Polyester

OZ18021 155-185 x 19 x 
10cm

600D 
PolyesterSKI POLE TUBE TELESCOPE 

- 8 PAIRS

POLE TUBES & CASES
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¥ 16,500 （本体 ¥ 15,000）
Made in China

¥ 9,900 （本体 ¥ 9,000）
Made in China
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Max = h *0.85 (Classic) / 
 *0.9 (Skating) /
 *0.8 (Fitness)

Max = h *0.83

POLE LENGTH ADVICE

NORDIC ACCORDING TO FIS RULES

Body 
Height Skating Classic Fitness

cm from to from to from to

200 175 180 167.5 172.5 152.5 162.5

195 170 175 162.5 167.5 155 160

190 167.5 172.5 157.5 162.5 150 155

185 162.5 167.5 155 160 145 150

180 160  165 150  155 140  145

175 155 160 145 150 140 145

170 150 155 140 145 135 140

165 145 150 137.5 142.5 130 135

160 140 145 135 137.5 125 130

155 135  140 130  135 120  125

150 130 135 125 130 115 120

145 125  130 120  125 115  120

140 120 125 115 120 110 115

135 115 120 110 115 105 110

130 110 115 105 110 100 105

125 105 110 100 105 95 100

Body 
Height Classic

cm cm

200 168.5

195 164.5

190 160.5

185 156.5

180  151.5

175 147.5

170 143.5

165 139.5

160 135.5

155  131.5

150 127.5

145  122.5

140 118.5

135 114.5

130 110.5

125 106.5
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株式会社ゴールドウイン
〒150-8517　東京都渋谷区松涛2-20-6
カスタマーサービスセンター フリーダイヤル 0120-307-560
https://goldwin.co.jp/

フィッシャーサービスセンター
〒101-0052 東京都千代田区神田小川町1-8-8 VORT神田小川町ビル1F　
Tel.03-6260 -8855

● このカタログに記載されている価格は、全てメーカー希望小売価格です。
● 表示価格は消費税込みの価格です。（ ）内は消費税抜き本体価格です。
● メーカー希望小売価格は消費税率の改定、素材の価格変動ならびに諸般の事情により 変更する場合があります。
● 製品の仕様やデザインは、予告なく変更する場合があります。
● 製品の重量には個体差があります。
● 印刷による色は、実際の製品と異なる場合があります。
● このカタログに掲載されている写真、文章の無断転載を禁じます。
● カタログの内容は2022年２月現在のものです。
● ONE WAY （ワンウェイ）ポールは、公益財団法人 全日本スキー連盟のオフィシャルサプライヤーです。

2022.02.


